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ABSTRAK 

 
Artikel ini membahas strategi pengembangan dan diversifikasi pangan di Desa Balle, 
dengan fokus pada penggunaan vaname terasi alami dengan pemanfaatan buah 
pangi sebagai bahan utama dan sumber daya pangan lokal lainnya. Diversifikasi 
pangan dianggap penting untuk meningkatkan gizi dan kesejahteraan masyarakat 
pedesaan. Langkah-langkah implementasinya melibatkan pelatihan teknis dan 
pendekatan partisipatif dengan melibatkan masyarakat setempat. Hasil yang 
diharapkan termasuk peningkatan pengetahuan dan keterampilan masyarakat serta 
peningkatan kesejahteraan dan gizi. Implikasi dari artikel ini menekankan pentingnya 
pemantauan dan evaluasi berkelanjutan, eksplorasi sumber daya pangan lokal, dan 
pendekatan berkelanjutan dalam pengembangan program diversifikasi pangan. 
Kesimpulannya, diversifikasi pangan melalui penggunaan vaname terasi alami 
dengan pemanfaatan buah pangi sebagai bahan utama dan sumber daya pangan 
lokal merupakan langkah yang tepat dalam meningkatkan kesejahteraan dan 
kesehatan masyarakat Desa Balle. 
 
Kata Kunci: vaname terasi alami, gizi, makanan sehat, buah pangi, makan organik 
 
 
 

1. PENDAHULUAN 

  Pengembangan dan diversifikasi pangan merupakan strategi penting dalam meningkatkan gizi 

masyarakat, khususnya di daerah pedesaan seperti Desa Balle. Salah satu alternatif organik yang 

dapat menjadi sumber gizi unggul adalah terasi alami berbahan dasar udang vaname. Dengan 

kandungan protein tinggi dan nutrisi penting lainnya, terasi alami ini dapat menjadi pilihan baik 

untuk memenuhi kebutuhan gizi masyarakat Desa Balle. Selain itu, diversifikasi pangan juga 

berperan dalam memperkuat ketahanan pangan dan menciptakan peluang ekonomi bagi 

masyarakat setempat. Produksi terasi alami di Desa Balle tidak hanya berpotensi meningkatkan 

kesejahteraan ekonomi masyarakat, tetapi juga membawa dampak positif bagi pelestarian 
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lingkungan. Proses produksi terasi alami dapat dilakukan secara ramah lingkungan, dengan 

memanfaatkan bahan-bahan organik lokal dan metode produksi tradisional. Pendekatan ini dapat 

mengurangi penggunaan bahan kimia dan polusi lingkungan yang kerap terjadi dalam produksi 

pangan konvensional. Dengan semakin tingginya permintaan pasar global akan produk organik, 

pengembangan terasi alami di Desa Balle juga membuka peluang ekspor produk lokal ke pasar 

internasional. Ini berpotensi meningkatkan pendapatan serta memperluas jangkauan pasar bagi 

petani dan produsen terasi di desa tersebut. Dengan demikian, pengembangan diversifikasi pangan 

melalui produksi terasi vaname alami tidak hanya mendukung peningkatan gizi dan ekonomi 

masyarakat Desa Balle, tetapi juga mendukung pelestarian lingkungan serta memperluas peluang 

pemasaran produk lokal ke pasar global. 

 

  
2. METODE PENGABDIAN 

 Untuk mengimplementasikan penggiatan diversifikasi pangan ini, langkahlangkah kongkrit 

seperti pengenalan, pelatihan, dan pendampingan teknis dalam mengolah vaname terasi alami 

perlu dilakukan. Selain itu, pendekatan partisipatif dan kolaboratif dengan masyarakat setempat 

juga merupakan kunci keberhasilan dalam program diversifikasi pangan ni memungkinkan 

pengembangan solusi yang relevan dengan kebutuhan lokal dan memastikan penerima manfaat 

terlibat secara aktif dalam setiap tahap implementasi. Dengan melibatkan komunitas secara 

langsung, program diversifikasi pangan dapat lebih mudah diterima dan berkelanjutan dalam 

jangka panjang. Selain itu, memperkuat kapasitas masyarakat dalam mengelola dan memanfaatkan 

hasil diversifikasi pangan secara efektif juga penting untuk memastikan keberlanjutan program ini. 

Langkah-langkah lanjutan dalam implementasi program diversifikasi pangan ini mencakup 

pemantauan dan evaluasi secara berkala terhadap kemajuan yang dicapai serta responsif terhadap 

perubahan yang mungkin terjadi di tingkat lokal maupun regional. Selain itu, membangun jejaring 

kerja sama dengan berbagai pihak, termasuk pemerintah, lembaga riset, dan organisasi non-

pemerintah, dapat memperluas dampak program dan mendukung pertumbuhan serta keberlanjutan 

inisiatif ini dalam jangka panjang. Untuk Pengabdian kepada Masyarakat, metodologi dijelaskan 

mulai dari tahap persiapan, pelaksanaan, penyusunan laporan dan publikasi. Selain itu, proses 

kerjasama dengan mitra juga dijelaskan secara sistematis. 

  
3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Dari implementasi pengenalan dan pelatihan pengolahan vaname terasi alami, diharapkan dapat 

terjadi peningkatan pengetahuan dan keterampilan masyarakat Desa Balle dalam memanfaatkan 

sumber daya pangan lokal. Hal ini diharapkan akan berdampak positif pada peningkatan 

kesejahteraan dan gizi masyarakat setempat. Dengan demikian, diversifikasi pangan melalui 

penggunaan vaname terasi alami sebagai alternatif organic food merupakan langkah yang dapat 

diambil untuk meningkatkan gizi masyarakat Desa Balle. Melalui implementasi pengenalan dan 

pelatihan dalam pengolahan vaname terasi alami, masyarakat Desa Balle diharapkan dapat 

merasakan peningkatan dalam pengetahuan dan keterampilan mereka terkait pemanfaatan sumber 

daya pangan lokal. Dengan lebih memahami cara mengolah vaname terasi alami, mereka dapat 

mengoptimalkan potensi sumber daya alam yang ada di sekitar mereka untuk kebutuhan pangan 

sehari-hari. Dengan memperkenalkan vaname terasi alami sebagai alternatif organic food, langkah 

ini dapat membuka pintu bagi diversifikasi pangan di Desa Balle. Bayangkan bagaimana aroma 

dan cita rasanya yang khas dapat menambah variasi dalam masakan tradisional mereka. Dalam 

pandangan ini, vaname terasi alami bukan hanya menjadi bahan tambahan biasa, tetapi juga 

menjadi simbol keberlanjutan dan kekayaan lokal yang memperkaya ragam kuliner mereka. Efek 

positifnya juga dapat dirasakan dalam aspek kesejahteraan dan gizi masyarakat setempat. Dengan 
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memiliki akses yang lebih baik terhadap sumber makanan yang bergizi dan beragam, mereka dapat 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran secara keseluruhan. Kesejahteraan masyarakat, baik 

secara ekonomi maupun kesehatan, akan menjadi hasil yang diharapkan dari langkah ini. Diskusi 

seputar penggunaan vaname terasi alami tidak hanya sebatas pada aspek praktisnya dalam 

memasak, tetapi juga melibatkan pertimbangan lebih luas tentang keberlanjutan lingkungan dan 

dampaknya terhadap ekosistem lokal. Dengan memperhatikan siklus produksi yang berkelanjutan 

dan prinsip-prinsip pertanian organik, masyarakat dapat memastikan bahwa penggunaan vaname 

terasi alami tidak hanya memberi manfaat pada saat ini, tetapi juga untuk generasi mendatang 

(sari., et al 2023). Dengan demikian, pengenalan dan pemanfaatan vaname terasi alami tidak hanya 

merupakan langkah praktis dalam meningkatkan gizi masyarakat Desa Balle, tetapi juga sebuah 

pernyataan tentang komitmen mereka terhadap keberlanjutan dan kesejahteraan masa depan. 

 

Gambar 1. Fase Pelatihan Pembuatan Terasi 

 

4. SIMPULAN, SARAN, DAN REKOMENDASI  

 Upaya meningkatkan gizi masyarakat Desa Balle, diversifikasi pangan melalui penggunaan 

vaname terasi alami serta sumber daya pangan lokal lainnya merupakan langkah yang tepat. 

Dengan pendekatan partisipatif dan kolaboratif, diharapkan program ini dapat memberikan 

dampak positif yang berkelanjutan bagi kesejahteraan dan kesehatan masyarakat Desa Balle. 
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